Ger0Ostete Haselkatzchen

ZUTATEN:

1-2 kleine Hande voll Haselkdatzchen
1 EL Kokosol oder Rapsol

Salz und Pfeffer
Dattelsirup/ Honig oder Agavendicksaft

ZUBEREITUNG:

Nehmt ein paar Haselkdtzchen und entfernt sie vorsichtig von kleinen Astchen.

Dann unter flieBendem Wasser absplilen und gut abtropfen lassen. Legt sie eventuell
auf Kiichenpapier, um liberschiissiges Wasser zu entfernen.

Erhitzt das Fett (Kokos-Ol oder nach Wahl) in einer beschichteten Pfanne.

Gebt die Haselkatzchen hinein und rostet sie kurz an.

Passt auf, denn wenn sie noch feucht sind, konnen sie in der heien Pfanne spritzen.
Wiirzt die gerosteten Katzchen mit Salz und Pfeffer.

Fir den finalen Kick gebt etwas Sirup oder Honig dariiber und lasst sie karamellisieren.
Achtet darauf, dass sie nicht verbrennen.

Diese knusprigen Leckerbissen passen hervorragend zu gediinstetem Gemiise oder
geben einem frischen Wintersalat, wie Radicchio oder Chicorée, das gewisse Etwas.

Viel Spaf beim Ausprobieren!
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